4. DEBPYAP




LLITa je TO paK?

PaK je 3ajeAHUYKM HA3MB 3a rpyny 601ecTn Koa Kojux A0N1a3u A0 HEKOHTPO/IMCAHOT pacTa U YMHOXKaBaka
henunja y nojeanHnm genosuma tena. Takse henmje mory Aa 3axBaTe M OLUTETE OKOJIHA TKMBA, Kao U Aa ce

NPoLWKNpPe Ha yaa/beHe OpraHe.

Ose H6onectu ce Ha3MBajy U MaJIMMTHU Tymopun, ogqHOCHO MaJIMrTHE HeoNna1a3mMe.



Konuko je pak ydectana bonecrt?

Tokom 2022. roavHe y CBETY je pernctpoBaHo oko 20 mnamoHa HoBoobonenmx, AoK je o4 PasnnYnTUX
NIOKanu3aumnja MaJIMrHnx Tymopa NpemMmnHyN0 NpubAnKHO 9,7 MMAMOHA byau. ™

Y cBeTy cy, npema bpojy HoBux cny4dajeBa 'y 2022. Hajydyectanumju obamum paka bunu:
- pak nayha

- pPaK OojKe

- pak gebenor ypesa

- paK npocrarte

- paK Koxe (HemenaHoMCKM)

- pakK Xenyua



Cpbujay 2022. roagmHu

41.578 obonenunx, 19.350 ympaunx*

Y3pouu Koju Hajuewhe goBoae A0 NOjaBe U CMPTHOCTU o4, ManuUrHmnx 6onectn y Cpbujm rotoso cy
MAEHTUYHN OHMMA Y Beh1HM 3emasba Y pa3Bojy.




Hajuyewhe noKanusaumje paka y nonynaumju
Cpbuje, 2022.

Koa myuwkapaua:

- pak nayha n 6poHxa
- paK aebenor

LpeBa
- paKk npocraTe

Kop XXeHa:

- pPaK AojKe

- pak nayha n 6poHxa

- paKk aebenor upesa

- pak rpanha matepuue



LLITa y3pOKyje paK?

Pa3Boj paka 3ano4yntbe Kaga ce HopmasaHa henmja nocteneHo npeTBapa y MaJIurHy.

Taj npouec 0bu4YHO Tpaje Ayro, NoYnHEe 04 NPEKaHLEPCKUX NPOMEHa Na cBe A0 popmuparba Tymopa.

CrapocHo Ao0ba nMa BaKHY Y/IOTY, jep ce pU3MK 3a HacTaHaK pakKa 3HayajHo nosehaBa y NO3HMjUM rogMHama
¥MBOTA.




LLITa y3pOKyje paK?

MNocToje 4 rpyne ¢dakTOpa Koju MOry Aa y3pOKYyjy pak:

1. leHeTCcKU PpakTOpU
2. dn3snukun areHcum (Hnp. UV u joHnsyjyha 3pavera)
3. XemujcKu areHcm (Hnp. a3becTt, ahnaTOKCUH, apCeH, KOMMNOHEHTE AYBAaHCKOT AMMA)

4. BUoNOLKM areHcu (HNp. ogpeheHe BupycHe 1 bakTepujcke nHpeKumje)




LLITa y3pOKyje paK?

MocToje n 6pojHKn daKTOpPU PU3MKA KOjU CYy NOBE3AHWU Ca HAaCTaHKOM paKa. HajBarkHuju cy :

- Ynotpeba ayBaHCKUX npoun3sBoaa

- KoH3ymaumja ankoxona

- HenpaBunHa ncxpaHa

- Pu3nMUYKa HEaKTUBHOCT

- XpoHuuyHe nHdeKuyuje (HNp. xenatutnc b n L)

MpBa 4 nobpojaHa paKTopa pM3MKa NOBE3aHU CY Ca HACTAHKOM U APYrUX XPOHUYHUX He3a3paHux bonectun
— 6bonectu cpua n KpBHUX cyaoB.a, wehepHa bonecT.



Koju cy cMMNTOMM M 3HALM NOjaBe paKa?

CMMNTOMM M 3HAUM paKa Mory BUTK pasnnynTu, a y nojeAnHUM ciydajeBruma 601ect MoxKe Ayro npoTuuaTm
6€e3 NKaKBUX NPUMETHUX NPOMEHa.

3aTo je Ba*KHO 06PaTUTU Narkkby Ha HeobjalwHbUBE TENECHE CMMITOME UM HOBOHACTale MPOMEHE.

MNako oHe yecTo mory 6UTK nocneanua Apyrux, Makbe 036M/bHUX CTakba, HEOMXOAHO je jaBUTU ce IeKapy
KaKko 6u ce yTBpAM/I0 HbUXOBO NOPEKIO U NPaBOBPEMEHO pearosaso.



Koju cy cMMNTOMM M 3HALM NOjaBe paKa?

Usop uam KBpKunua y Aojumn — obaBesHo ce obpaTtmute nekapy, nocebHo ako ce Be/sIMYMHa NpoMeHe
MeHba

Kawasb, 600 y rpyamma, KpaTak Aax — CBakako 3axTeBajy KOHCYATauMje nekapa (jep mory ykasueaTtu
Ha 036U/bHA aKyTHa cTakba), @ NocebHO ako Tpajy AyrKe o4 3 Heaesbe

MpomeHe y paay upesBa — 6UN0 KOju 04 HaBeAEHUX CUMNTOMa M 3HAaKOBa 3axTeBajy NOCeTy NieKapy,
nocebHO aKko Tpajy BMLIE 0, HEKOZIMKO Heaesba:

- KpB y cTonmnuym

- Mponus nnn 3atBop, 6e3 jacHor pasnora

- Ocehaj HenoTNyHe Mcnpa*HeHOCTU HAKOH OAJ/1acKa y ToaneT
- bonosu y Tpbyxy nam umapy

- YecTta HagyTocT



Koju cy cMMNTOMM M 3HALM NOjaBe paKa?

KpBapera — cBako HeobjallbUBO KpBapere 3axTeBa Aa ce obpaTute nekapy:

- KpB y mokpahu

- KpBapeme namehy gsa meHcTpyanHa KpBapera
- KpBapere 13 umapa

- KpB y ncn/byBKY

- KpB y noBpaheHom caaprkajy

Heobjawruns rybutak TenecHe mace - 06aBe3HO ce jaBuTe eKapy ako cTe HeobjalubnBo M3ryomuam Ha
TEXMHU Y NPeTXoaHOM nepuoay, (HNp. ako cMameHe Yy TEJIECHOj MacK HUje nocaeanua avjete uau
du3nykor sexbara).



Koju cy cMMNTOMM M 3HALM NOjaBe paKa?

MpomeHe Ha KOXXU — NoTpebHO je Aa ce obpaTUTe NeKapy ako NPUMeETUTE MPOMEHE Koje Cy:

- HenpaBunHor nam acumetTpuyHor obamka

- HenpaBuaHe uBMue ca HazynyeHnm 06040M

- MewaHo npebojeHe — HNp. 6paoH, LPHO, LLPBEHO, pO3e
- Behe og4 6 mm y npeyHuKy (anu mory aa 6yay n marm)
- Y3AUTHYTe 0, OKOJIHE KOXKe

- MpeKpuBeHe KpacTama, KpBape unum cepbe

- Noka3syjy npomeHe y 6110 KOjoj oanum



Ha Koje y3poKe paka MOXemMo a3 YTU4emMo?

Buwe op 1/3 cBUX cnyyajeBa paKa je nocneamua:

- r0ja3HOCTU
- HeNpaBUJIHE UCXPaHe
- PU3MUYKe HEAKTUBHOCTU

Myweme - cBaku 7. nyway ob6onum oa paka nayha

KoH3ymupare ankoxona nosehasa pu3MK o HacTaHKa pakKa YyCTa, *apena, Aojke, aebenor upesa u jeTpe.



Ha Koje y3poKe paka MOXemMo a3 YTU4emMo?

MosehaH pu3KnK oA Aobmjarba CBMX BPCTA PaKa KOXKeE Y3POKYjy:

- CBaKa npeTepaHa U3NI0XKEHOCT CYHYEeBOj CBETN0CTHU

- CJINYHO BAaXXU U 3a U3ZN0XKEHOCT BelUTa4YKUM n3sopmmMa CBeT/1I0CTHU, Kao WITO CY conapuijM




He3sapasu XXMBOTHW CTUNOBU HOCE BUCOKY LIEHY

Oko 30% CMPTHMX UCXoaa oA, ManauUrHMx 6onecTn noBesaHo je ca cneaehnum pakTopmma pmsmKa:
- ynotpebom AyBaHCKUX Npon3Boaa
- NPEeKOMEepPHOM TeNNIeCHOM TeXXMHOM
- He34paBOM UCXPAHOM
- HeAO0CTaTKOM PU3NUYKE aKTUBHOCTH

- KOH3yMUpPaHeM a/IKOXoNa



CBaKu AeceTun C/1y4aj paka je nocneauua
MHPEKUMNje

Hekn MHEKTUBHM areHcK mory 3HavyajHo nosehaTu pu3mMK 3a HacTaHak ogpeheHux BpCTa paKa, Kao LITO Ccy:
- XpoHnuHe nHdeKuuje Bupycuma xenatutuca b u L| — nosesaHe ca pasBojem paka jeTpe

- UHpeKumnja xymaHum nanunoma supycom (HPV) — Boaehun y3pok paka rpanha matepuue

- Undekuymnja 6aktepujom Helicobacter pylori — nosehaBa pu3nK 3a HacTaHaK paka »kenyua




HaumoHanHW nporpamMu 3a CKPUHUHT paKa

CKpPUHUHI Ha paK AojKe

- CnpoBoAau ce Kof, *eHa y3pacTta og 50 go 69 rogmHa, mamorpadCckMm nperneaom Koju ce pagm Ha
CBaKWUX ABe roguHe.

CKpUHUHT Ha paK rpavha matepuue

- HamerbeH je )keHama y3pacTa og 25 0o 64 roanHe, nytem rMHEKOIOWKOr npersiesa u lNan Tecta Koju ce
obaBsbajy jeaHOM y TpU roaunHe.

CKpPUHUHT Ha paK aebenor upeBa U pekTyma

- CNpoBOAU ce Kof, *KeHa U MyLlKapaua ctapoctv 50 Ao 74 roauHe, TeCTUPAHEM CTO/IMLIE HA OKYATHO
KpBapere y UHTepBany of, ABe roauHe.



LLITa cBaKo 04, HaC MoXe A3 Y4NUHU?

MNpeBeHuuUja

- YcBajakbe 34paBux HaBMKA M eIMMUHUCAHE LUTETHMUX NOHALLaHba 3HAYajHO YMakbyje pU3MK o4 HacTaHKa
pakKa.

PaHo oTkpuBame

- PegoBHM npernean Ko nsabpaHor nekapa u ydyewhe y opraHM3oBaHUM CKPUHUHE NPOrpamMmmnma
omoryhaBajy oTKpuBare 6onectn y paHoj ¢pasm, Kaga cy Ucxoam Nevera HajnoBO/bHU| M.

BALIE 3/]PAB/bE JE Y BALINM PYKAMA.



